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GAGNER EN CLARTE, EN EFFICACITE
ET EN SUBTILITE POUR TRAVAILLER LES

EMOTIONS

L'EMOTION C'EST LE SYSTEME D'ALERTE ET DE
GESTION DES EVENEMENTS SIGNIFICATIFS.

LEMOTION EST AINSI UN MATERIAU AU COEUR DES
RELATIONS  HUMAINES ET PARTICULIEREMENT DE LA
RELATION D'ACCOMPAGNEMENT.

LE PROFESSIONNEL PRETE SES PROPRES COMPETENCES
EMOTIONNELLES A LA PERSONNE ACCOMPAGNEE QUI NE
PARVIENT PAS A TRAITER SEULE CE MATERIAU.

IL LAIDE AINSI A IDENTIFIER, COMPRENDRE, EXPRIMER ET
MIEUX COMPOSER AVEC CE QUI FAIT ADVERSITE.

IL LUl PERMET PROGRESSIVEMENT DE RENFORCER LES
SIENNES PAR DES PRATIQUES PERSONNALISEES ET
STRUCTUREES.
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INTEGRER +DE 30 OUTILS VALIDES
POUR DEVELOPPER LES

5 COMPETENCES EMOTIONNELLES

IDENTIFICATION DES EMOTIONS VISIBLES ET MASQUEES

COMPREHENSION EMOTIONNELLE

FACILITER LE PASSAGE D'UNE POSTURE D'ETRE EMBARQUEE PAR
L'EMOTION A UNE POSTURE DE COMPREHENSION DE
L'EXPERIENCE EMOTIONNELLE.

EXPRESSION EMOTIONNELLE
FACILITER L'EXPRESSION DES EMOTIONS, DES BESOINS ET DE SA
REALITE SUBJECTIVE.

REGULATION EMOTIONNELLE
APPRENDRE A MIEUX COMPOSER AVEC L'EXPERIENCE
EMOTIONNELLE, SANS DEFENSE EXCESSIVE.

UTILISATION EMOTIONNELLE
UTILISER L'EMOTION ET LES INFORMATIONS EMOTIONNELLES
POUR CONSTRUIRE DES RESSOURCES ET GUIDER LE PROCESSUS
DE DECISION.
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LES PARTICIPANTS

REPARTENT AVEC...
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LES GUIDES PRATIQUES
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INTEGRER +DE 20 OUTILS PRATIQUES
DE LA PSYCHOLOGIE POSITIVE

A VOTRE REPERTOIRE DE
COMPETENCES

CETTE FORMATION SYNTHETISE + DE 20 ANj\IEES
DE RECHERCHES SCIENTIFIQUES SUR LES THEMES
CLEFS DE CETTE DISCIPLINE :

v LA RESILIENCE

v LES DETERMINANTS DU BIEN-ETRE
v LA MOTIVATION AUTODETERMINEE
v LES VALEURS

v LES EMOTIONS POSITIVES

«~ LA GRATITUDE

v LAUTO-COMPASSION

« LES RESSOURCES ET LES FORCES
«~ LOPTIMISME
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INTEGRER +DE 20 OUTILS PRATIQUES

DE LA PSYCHOLOGIE POSITIVE

ASSIMILER LES MODELES :I'HEORIQUES
POUR GAGNER EN COMPREHENSION ET EN
LEVIERS D'ACTION

v~ LE MODELE PERMA
MARTIN SELIGMAN

v LE MODELE DE L'AUTO-COMPASSION

KRISTIN NEFF
v~ LE MODELE BROADEN & BUILD
- BARBARA FREDRICKSEN
- e >
= .« LA THEORIE DE L’'AUTO-DETERMINATION
L | DECI & RYAN
o v~ LES STYLES EXPLICATIFS ET

L'IMPUISSANCE APPRISE
MARTIN SELIGMAN

v~ LA NOTION DE CROISSANCE POST-
TRAUMATIQUE
TEDESCHI ET CALHOUN
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Formateur

Joran Farnier

Psychologue [ Enseignant / Formateur

ENSEIGNANT A L'UNIVERSITE

UNIVERSITE GRENOBLE ALPES
UNIVERSTE DE NICE
ECOLE DES PSYCHOLOGUES PRATICIENS

CO-AUTEUR D'UN OUVRAGE

'[jémufpm D'EXPERTISE APPLIQUEE
LES COMPETENCES
EMOTIONNELLES )
en B séances SUR LE DEVELOPPEMENT DES
w;mM COMPETENCES EMOTIONNELLES

PUBLICATION SCIENTIFIQUE
EN PSYCHOLOGIE POSITIVE

EMPOWERING WELL-BEING.
JOURNAL OF HAPPINESS STUDIES (2021)

@ ANIMATION D'UNE
NEWSLETTER EN PSYCHOLOGIE

SUIVIE PAR PLUS DE
9600 PROFESSIONNELS



REJOIGNEZ DES

FORMATIONS...

Savoir-faire

Vivre et maitriser les
pratiques proposées

Pratiques
Participatives

A taille humaine

Savoir-atre

-'"". Travail sur la posture et les
interactions.

Formation
expérientielle
et pratique

‘

Savoir

Apport de connaissances
sclentifigues au service de la
pratique
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RETOURS DES

PARTICIPANTS
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J’ai beaucoup apprecié cette formation.
Le contenu est excellent et rapidement

utilisable dans la pratique professionnelle et le

formateur est de grande qualite. Merci Joran

FABRICE CLIVAZ
PSYCHOLOGUE

Formateur de qualite, aussi bien en termes

d'expertise du sujet que d'aisance en

animation, grande disponibilite et écoute.

CHRISTELLE ABUDO
CONSULTANTE
RESSOURCES HUMAINES

L’alternance réguliére entre théorie et pratique
est extrémement pertinente car elle nous

permet beaucoup plus facilement de nous

projeter dans notre pratique professionnelle. ’ ’

INGRID DELMER
PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL



RETOURS DES

PARTICIPANTS

Je participe pour la seconde fois a une

formation de Joran.
Joran sait nous trouver la ou nous en sommes

et nous amener un peu plus loin sur le chemin

de ’apprenant.

CORINNE CORLAY
RESPONSABLE DE POLE PARCOURS
PROFESSIONNEL

" Le point fort de la formation : La mise en
situation du formateur lors d’un entretien

devant le groupe pour illustrer la pratique avec

son caractere vivant.

DANIELE
SOPHROLOGUE

" Cette formation a répondu a toutes mes
attentes.
Cela m’a confortéee dans ma posture
therapeutique et m’a apporte plus de confiance

dans mon deébut d’experience professionnelle.

ISABEL LOURENGCO
PSYCHOLOGUE ET SOPHROLOGUE



RETOURS DES

PARTICIPANTS
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Je suis tres contente d’avoir fait -cette
formation qui m’a apporté de nouveaux outils,
des questions puissantes pour debloquer des
pépites cachées (méme pour des cas plus
difficiles).

Des rappels theéoriques mais aussi beaucoup
d’echanges, de partages, de la bienveillance et
de la convivialite.

Une vraie formation-experience !

AUDREY PAYRAU
COACH EN ORIENTATION
PROFESSIONNELLE

Une formation riche, dynamique tres
interessante. ...J’ai appris de nouvelles choses
et je repars avec plus d’outils pour ma pratique
professionnelle.

Joran est un excellent formateur, il illustre les
concepts avec de belles métaphores et il éetaye
ses reflexions avec le partage de cas pratique.

SANDRA
COACH
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